
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

2 月 おせんべい
きのこご飯 鮭の塩麹焼き ひじきの五目煮 切干大根の味
噌汁 麦茶 杏仁豆腐🍊

しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 
砂糖  顆粒和風だし  米こうじ 乾ひじき 
しらたき 調合油  甘みそ かつおだし に
ぼし

油揚げさけ  普通牛乳

ぶなしめじ えのきたけ にんじん まいたけ  
冷凍えだまめ 大豆水煮切干しだいこん あ
さつきみかん缶詰

3 火 ミニゼリーりんご
オムライス風 コロコロサラダ オニオンスープ オレンジ 牛
乳

焼き栗コロッケ🌰 　　　
麦茶

ミニゼリー  トマトケチャップ   七分つき
米  フレンチドレッシング コンソメ 食塩  
焼き栗コロッケ 調合油 濃厚ソース 麦
茶

鶏卵 ベーコンまぐろ油漬缶詰 チーズ 
普通牛乳

たまねぎ 青ピーマンきゅうり スイートコー
ンにんじん オレンジ パセリ

4 水 おせんべい
中華チキン もやしナムル ワンタンスープ キャンディチー
ズ 牛乳

マシュマロサンド 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  みりん風調
味料 濃口しょうゆ いりごま ごま油 食
塩 ワンタンの皮 中華だし  リッツ マ
シュマロ いちごジャム 麦茶

鶏もも  ぶたひき肉 プロセスチーズ 普
通牛乳

たまねぎ おろしにんにくだいずもや
し きゅうり にんじん 長ねぎ

5 木 おせんべい 鯖のみそに キャベツの塩昆布和え はんぺんのすまし汁 牛乳 クレープ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 豆みそ 砂糖 
しょうが 料理酒 本みりん 濃口しょうゆ  
塩昆布 顆粒和風だし にぼし 食塩  ク
レープ  ホイップクリーム 麦茶

さば はんぺん 普通牛乳
キャベツ にんじん きゅうりぶなしめじ 糸み
つば バナナ

6 金 ゴマビスケット
ロールパン ロールキャベツ スパゲティサラダ コーンスープ み
かん 牛乳

おかかおにぎり🍙　　　　　　
麦茶

ビスケット ロールパン コンソメ  食塩 
サラスパ   穀物酢 調合油 塩コショウ   
精白米 削り節 ほしのり 濃口しょうゆ 
麦茶

まぐろ油漬缶詰コーンスープ 普通牛乳 
普通牛乳

パセリキャベツきゅうり にんじんみかん

7 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい 焼きそば麺  中濃
ソース 調合油  ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

9 月

10 火
ミニゼリーオレン
ジ

秋野菜カレー かみかみ海藻サラダ バナナ 牛乳 きなこケーキ 麦茶
ミニゼリー 精白米    カレールウ カット
わかめ  ごまドレッシング  きな粉 ホット
ケーキミックス こしあん 生クリーム  麦
茶

ぶたかたロースしらす豆乳普通牛乳
ぶなしめじ エリンギ さつまいもたまねぎ にんじん
カットわかめ 切干しだいこんバナナ

11 水 おせんべい
カレイのパン粉焼き ブロッコリーの三色サラダ 豆苗の
スープ 牛乳 のりしおポテト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  濃口しょうゆ 
カレー粉 パン粉 オリーブ油 フレンチド
レッシング  コンソメ 食塩 緑豆はるさめ 
フライドポテト あおのり 調合油 麦茶

まがれい普通牛乳
パセリ ブロッコリー にんじんスイー
トコーン トウミョウ たまねぎ

12 木 おせんべい
焼肉 キャベツサラダ かき玉汁 キャンディチーズ 
麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 やきにくのた
れ 調合油  濃口しょうゆ 穀物酢 砂糖 
食塩   顆粒和風だし 片栗粉 麦茶  フ
ル―チェ

ぶたかたロース まぐろ油漬缶詰 鶏卵
プロセスチーズ 普通牛乳

たまねぎ キャベツ にんじん糸みつば

13 金 ゴマビスケット ほうれん草のクリームパスタ 豆サラダ りんご 牛乳 桃まん🍑 麦茶
ビスケット スパゲティ コンソメ 食塩 ク
リームシチュールウ ミックスビーンズ   
穀物酢 砂糖 調合油  ひとくち桃まん 
麦茶

さけ調整豆乳パルメザンチーズ 
生クリーム 大豆普通牛乳

ぶなしめじ ほうれんそう たまねぎ
きゅうり にんじん スイートコーンりん
ご

14 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい うどん 乾わかめ   め
んつゆ ミニゼリー

 揚げ玉蒸しかまぼこ 長ねぎ

16 月 おせんべい
はんぺんチーズフライ キャベツの塩昆布和え なめこ味
噌汁 麦茶

フルーツヨーグルト
しょうゆせんべい 精白米  パン粉 薄力
粉 中濃ソース 調合油 塩昆布 かつお
だし 甘みそ にぼし 麦茶

はんぺん プロセスチーズ充てん豆腐 
プレーンヨーグルト

 キャベツ にんじん きゅうり なめこ 長ねぎみかん
缶詰 バナナ 白桃缶

17 火 ミニゼリーぶどう 親子あんかけ丼 海苔和え すまし汁 りんご 牛乳
カレーポップコーン🍿 麦
茶

ミニゼリー ご飯ほしのり めんつゆ  か
つおだし 濃口しょうゆ にぼし ポップ
コーン 調合油 食塩 カレー粉 麦茶

 鶏肉釜焼きふ りんご普通牛乳卵黄
たまねぎ 糸みつば こまつな りょくと
うもやし にんじんえのきたけ

18 水 おせんべい
ひじきごはん キノコのハンバーグ 和風ポテトサラダ 厚揚
げの味噌汁 麦茶

冷やし豆腐団子🍡 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 ごまひじき  
濃口しょうゆ 顆粒和風だし えごま 食
塩 マヨネーズ めんつゆ 豆みそ にぼし 
麦茶 だんご粉  砂糖 片栗粉

ハンバーグ まぐろ水煮缶詰  生揚げ木
綿豆腐

ぶなしめじ えのきたけ あさつき じゃ
がいも にんじんたまねぎ えだまめ

19 木 おせんべい しょうが焼き マカロニサラダ わかめと卵スープ 牛乳 スイートポテト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  おろししょう
が 調合油 濃口しょうゆ 砂糖 みりん風
調味料 マカロニ  マヨネーズ 食塩 わ
かめ  ごま油 コンソメ いりごま スイート
ポテト  無塩マーガリン 麦茶

ぶたかたロース まぐろ油漬缶詰 普通
牛乳 卵黄

きゅうりたまねぎ  にんじん鶏卵さつ
まいも

20 金 ゴマビスケット
きつねうどん いかの天ぷら みかん キャンディチーズ 牛
乳

メロンパン風クッキー🍈　　
　麦茶

ビスケット うどん   めんつゆ カットわか
め ホットケーキミックス  砂糖 グラ
ニュー糖 調合油 麦茶

味付けいなり 蒸しかまぼこやりいかプ
ロセスチーズ 普通牛乳 鶏卵 長ねぎ にんじん みかん

21 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい 焼きそば麺  中濃
ソース 調合油  ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

23 月 おせんべい チキンのトマト煮込み アップルサラダ ＡＢＣスープ 牛乳 カリカリピザ麦茶

しょうゆせんべい 精白米たまねぎ  トマ
トケチャップ 調合油 穀物酢 食塩 コン
ソメ マカロニ・スパゲティ  麦茶 ぎょうざ
の皮  マヨネーズ

 鶏もも普通牛乳まぐろ油漬缶詰プロセ
スチーズ

にんじん ホールトマト トマトソース
ぶなしめじ りんご キャベツ にんじ
ん きゅうり パセリ スイートコーン

24 火 ミニゼリーりんご
栗ごはん 鮭の塩焼き もやしときゅうりのゴマ酢和
え きのこの味噌汁 キャンディチーズ 牛乳

もちもちドーナツ 麦茶
ミニゼリー  精白米  食塩 砂糖 穀物酢 
濃口しょうゆ すりごま  甘みそ にぼし 
かつおだし  ホットケーキミックス 白玉
粉 グラニュー糖 麦茶

さけプロセスチーズ 普通牛乳絹
ごし豆腐 ロースハム

くり りょくとうもやし きゅうり にんじん ぶな
しめじ えのきたけ 生しいたけ 長ねぎ

25 水 おせんべい ショーロンポー 春雨サラダ マーボー豆腐 牛乳 ココアバナナパイ🍌麦茶

しょうゆせんべい 精白米 緑豆はるさめ
食塩 穀物酢  ごま ごま油 濃口しょうゆ 
マーボー豆腐の素 調合油 片栗粉 普
通牛乳 パイ皮 ピュアココア グラニュー
糖  粉糖 麦茶

 ショーロンポー ロースハム 木綿豆腐 
ぶたひき肉

きゅうり にんじん 長ねぎ 生しいた
けバナナ

26 木 おせんべい
あじの南蛮漬け さといものごま和え ワカメと豆腐の味噌汁 ジョ
ア

かぼちゃプリン🍮

しょうゆせんべい 精白米 食塩 片栗粉 
調合油 砂糖 穀物酢 濃口しょうゆ 顆粒
中華だし すりごま みりん風調味料 わ
かめ かつおだし 甘みそ にぼし  かぼ
ちゃプリン

 あじ充てん豆腐ジョア普通牛乳 ホイッ
プクリーム

青ピーマン にんじん たまねぎ レモ
ン果汁 さといも さやいんげん  えの
きたけ

27 金 ゴマビスケット
あんかけ焼きそば 餃子 小松菜ナムル みかん 牛
乳

焼きまんじゅう風 麦茶
ビスケット 中華めん   濃口しょうゆ 砂
糖 ごま油 ウスターソース 鶏がらだし 
片栗粉 食塩 ホットケーキミックス 甘み
そ みりん風調味料 調整豆乳 麦茶

ぶたかたロースうずら卵水煮缶
詰 しばえびぎょうざ 普通牛乳

 はくさい にんじん 長ねぎ 生しいたけだい
ずもやし こまつな  みかん

28 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい うどん 乾わかめ め
んつゆ ミニゼリー

味付けいなり  長ねぎ にんじん

30 月 おせんべい
かみなりごはん サバのごま塩焼き かぼちゃのそぼろ煮           
       もずく汁 麦茶

季節のおやつ ジョア

しょうゆせんべい 精白米   濃口しょう
ゆ 食塩 いりごま  みりん風調味料 砂
糖 料理酒 おきなわもずく かつおだし
糸みつば 麦茶  ジョア

若鶏もも さば油揚げ 鶏ひき肉 蒸しか
まぼこ にんじん こんにゃく ごぼうかぼちゃ

31 火
ミニゼリーオレン
ジ

ロールパン チキンナゲット レンコンのデリ風サラダ 　　　　　　　　
　　　かぼちゃシチュー みかん 牛乳 🎃

ケーキ 🎂麦茶

ミニゼリー ロールパン  調合油 トマトケ
チャップ   めんつゆ マヨネーズ コンソメ 
クリームシチュールウ かぼちゃのク
リームスープ  ケーキチョコレートスプ
レー

ナゲットまぐろ油漬缶詰ベーコン普通牛
乳  豆乳

れんこん にんじん 乾ひじきかぼ
ちゃ たまねぎ みかん
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